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9. हमारी नींद 

लेखक परिचय 

लेखक- वीिेन डंगवाल 

जन्म- 5 अगस्त, 1947 ई०, टिहिी गढ़वाल टजला के कीटतिनगि 

में (उत्तिांचल) 

मतृ्य-ु 28 टितम्बि, 2015 ई० 

इन्होंने मजुफ़्फिनगि, िहािनपिु, कानपिु, बिेली, नैनीताल में 

शरुुआती टशक्षा प्राप्त किने के बाद इलाहाबाद टवश्वटवद्यालय िे 

एम० ए० टकया। 

प्रमुख रचनाए-ँ टविेन डंगवाल का पहला कटवता िंग्रह ‘इिी 

दटुनया में‘ प्रकाटशत हुआ। इिके बाद ‘दषु्चक्र में स्रष्टा‘। इन्होंने 

टवटिन्न कटवयों की कटवताओ ं तथा आटदवािी लोक 

कटवताओ ंका टवशाल मात्रा में अनवुाद टकया ह।ै 

कविता पररचय- प्रस्ततु कटवता ‘हमािी नींद‘ को वीिेन 

डंगवाल की काव्य िंकलन ‘दषु्चक्र में स्रष्टा‘ िे टलया गया ह।ै 

इिमें िटुवधा िोगी आिाम पिंद जीवन अथवा हमािी 

बेपिवाहीयां के बाहि टवपरित परिटस्थटतयों िे लगाताि लड़ते-

बढ़ते जानेवाले जीवन का टचत्रण किती ह।ै 

9. हमारी नींद 

मेरी वनिंद के दौरान 

कुछ इिंच बढ़ गये पेड़ 

कुछ सुत पौधे 

अिंकुर ने अपने नाम मात्र 

कोमल वसिंगो सें 

धकेलना शुरू की 

बीज की फुली हुई 

छत, भीतर से। 

कटव कहते हैं टक मनषु्य िटुवधा िोगी बनकि आिाम की नींद 

िोता ह ैलेटकन प्रकृटत टवकाि क्रम को अनवित जािी िखती 

ह।ै हमािे नींद के दौिान कुछ इचं पेड़ तथा कुछ ितु पौधे बढ़ 

जाते हैं। बीज अंकुरित होकि अपनी कोपलों को धकेलना शुरू 

कि दतेा ह।ै 

एक मक्खी का जीिन-क्रम पुरा हुआ 

कई वशशु पैदा हुए, और उनमें से 

कई तो मारे गए 

दिंगे, आगजनी और बमबारी में । 

कटव एक मक्खी के माध्यम िे दीन-हीन लोगों के जीवन के दशा 

के टवषय में कहता है टक उिके बच्चे दीनता के कािण या तो 

मि गये अथवा अत्याचारियों के कोप के टशकाि हो गये, जो दगें 

आगजनी औि बमबािी में मािे गये। 

गरीब बस्तीयों में भी 

धमाके से हुआ देिी जागरण 

लाउडस्पीकर पर। 

पनुः कटव कहते हैं टक जहााँ झगु्गी-झोपड़ी में िहने वाले गिीब 

लोग हैं जो केवल टकिी तिह िे अपने पेि की आग शांत किने 

के अपेक्षा कुछ नहीं जानते हैं वहााँ िी टवलािी लोग दवेी 

जागिण तथा अन्य ढ़ोंगी कायिक्रम की आड़ में लाउडस्पीकि 

बजवाकि ठगने का कायि किते हैं। 

याने साधन तो सभी जुटा वलए हैं अत्याचाररयों ने 

मगर जीिन हविला वफर भी 

बढ़ता ही जाता आगे 

हमारी वनिंद के बािजूद 

कटव कहते हैं टक अत्याचािी िखू-िोग के िािे िाधन जमा 

किने के बावजदू अपने हठी स्विाव के कािण अन्याय बंद 

किना नहीं चाहते। उनका जलु्म बढ़ता ही जा िहा ह।ै 

और लोग भी है, कई लोग हैं 

अभी भी 

जो भूले नहीं करना 

साफ और मजबुत 

इनकार। 

कटव कहते हैं टक आज िी वैिे अनेक लोग हैं जो अपनी िटुवधा 

का त्याग किना नहीं चाहते तो जनता अत्याचारियों के जलु्म 

का टविोध किने िे इनकाि किना नहीं िलूती। 

लघु-उत्तरीय प्रश्न (20-30 शब्दों में)___दो अिंक स्तरीय 

प्रश्न 1. ’हमारी नींद’ कविता वकस प्रकार के जीिन का 

वचत्रण करती है ?                           (Text Book)  

उत्ति- हमािी नींद कटवता िटुवधािोगी, आिामपिंद जीवन 

अथवा हमािी बेपिवाटहयों के बाहि टवपिीत परिटस्थटतयों िे 

लगाताि लड़ते हुए बढ़ते जाने वाले जीवन का टचत्रण किती ह।ै 

प्रश्न 2. कविता के शीर्षक की सार्षकता पर विचार 

कीवजए।                                       (Text Book) 

अर्िा, ’हमारी नींद’ कविता के शीर्षक की सार्षकता पर 

प्रकाश डालें।      (2013CA, 2014A, 2015A)  

उत्ति- यहााँ शीषिक टवषय वस्तु प्रधान हैं। शीषिक छोिा ह ैऔि 

आकषिक िी ह।ै इिका शीषिक पणूिरूप िे केन्र में चक्कि 

लगाता ह,ै जहााँ शीषिक िनुकि ही जानने की इच्छा प्रकि हो 

जाती ह।ै अतः िब टमलाकि शीषिक िाथिक ह।ै 

प्रश्न 3. मक्खी के जीिन-क्रम का कवि द्वारा उल्लेख वकये 

जाने का क्या आशय है?   

(Text Book ,2013A)  
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उत्ति- मक्खी के जीवन-क्रम का कटव द्वािा उल्लेख टकये जाने 

का आशय ह ै टनम्न स्तिीय जीवन की िंकीणिता को दशािना। 

िटृष्ट में अनेक जीवन-क्रम चलता िहता ह ै। मक्खी का जीवन-

क्रम केवल िटुवधािोगी एवं पिजीवी जीवन का बोध किाता ह।ै 

प्रश्न 4. कवि गरीब बवस्तयों का क्यों उल्लेख करता है? 

(Text Book) 

उत्ति- कटव गिीब बटस्तयों के उल्लेख के माध्यम िे कहना 

चाहता ह ैटक जहााँ के लोग दो जनू िोिी के टलए काफी मिक्कत 

किने के बाद िी तििते हैं वहााँ पजूा-पाठ, दवेी जागिण जैिा 

महोत्िव के बहाने कुछ स्वाथी लोग अपने लाि के टलए गिीब 

लोगों का उपयोग किते हैं। 

प्रश्न 5. ’हमारी नींद’ शीर्षक कविता में कवि ने वकन 

अत्याचाररयों का वजक्र वकया है, और क्यों?           

(Text Book,2011A,2015C,2017A) 

उत्ति- कटव यहााँ उन अत्याचारियों का टजक्र किता ह ैजो हमािी 

िटुवधािोगी, आिामपिंद जीवन िे लाि उठाते हैं। हमािी 

बेपिवाटहयों के बाहि टवपिीत परिटस्थटतयों िे लगाताि लड़ते 

हुए बढ़ते जाने वाले जीटवत नहीं िह पाते हैं औि इि अवस्था में 

अत्याचािी अत्याचाि किने के बाह्य औि आंतरिक ििी िाधन 

जिुा लेते हैं। 

िस् तवुनष् ि प्रश् नोत्तर 

प्रश् न1. 'हमािी नींद' शीषिक कटवता टकि काव्य िंग्रह िे ली 

गई ह?ै 

(a) दशु्चक्र में स्रष्टा (b) इिी दटुनया में  

(c) गता पते की टचट्ठी  (d) मन टवहगंम 

उत्ति-(a) दशु्चक्र में स्रष्टा 

प्रश् न2.बीिेन डंगवाल टकि दटैनक पत्र के िंपादकीय 

िलाहकाि ह?ै  

(a) दटैनक जागिण (b) जनिता  

(c) अमि उजाला (d) िास्कि 

उत्ति-(c) अमि उजाला 

प्रश् न3. इिी दटुनया में टकिकी कृटत ह?ै 

 (a) िघवुीि िहाय (b) मटुिबोध  

(c) केदािनाथ अग्रवाल (d) वीिेन डंगवाल 

उत्ति-(d) वीिेन डंगवाल 

प्रश् न4. कटवता में दवेी जागिण कहााँ हुआ?  

(a) बाजाि में (b) गिीब बटस्तयों में  

(c) शहि में (d) नगि के बीचों-बीच में 

उत्ति-(b) गिीब बटस्तयों में 

प्रश् न5.कटवता में टकिका जीवन-क्रम पिूा हुआ उटल्लटखत 

ह?ै  

(a) मधमुक्खी का (b) पलंग का  

(c) मच्छि का (d) मक्खी का 

उत्ति-(d) मक्खी का 

प्रश् न6. 'हमािी नींद' के िचटयता कौन हैं? 

(a) िटुमत्रानंदन पंत  (b) वीिेन डंगवाल 

(c) िामधािी टिंह टदनकि  (d) कंुवि नािायण 

उत्ति-(b) वीिेन डंगवाल 

प्रश् न7.वीिेन डंगवाल टकि टवचािधािा के कटव ह?ै  

(a) जनवाद (b) िहस्यवादी (c) िीटतवादी (d) िफूी 

उत्ति-(a) जनवाद 

प्रश् न8. 'हमािी नींद' में 'नीच' टकिका प्रतीक ह?ै 

(a) हामीद (b) आलि (c) िाहि (d) प्रिन्नता 

उत्ति-(b) आलि 

प्रश् न9. 'दशु्चक्र में स्रष्टा' पसु्तक पि वीिेन डंगवाल को कौन-िा 

पिुस्काि प्राप्त हुआ?  

(a) ज्ञानपीठ (b) िोटवयत लैंड नेहरू पिुस्काि  

(c) िाटहत्य अकादमी (d) नोबेल पिुस्काि 

उत्ति-(c) िाटहत्य अकादमी 

प्रश् न10. वीिेन डंगवाल को उपाटध दी गई:  

(a) डी. टलि् 

(b) पद्मिषूण  

(c) िाित ित्न 

(d) इनमें िे कोई नहीं 

उत्ति-(a) डी. टलि् 

प्रश् न11. 'हमािी नीद' कटवता के कटव ने टकिका उल्लेख 

टकया ह?ै 

(a) गिीब टकिानों का (b) शहि में चैन िे िोने वालों का 

(c) गिीय बटस्तयों का (d) इनमें िे कोई नहीं 

उत्ति-(c) गिीय बटस्तयों का 

प्रश् न12. कटव हमें क्या िलाह दतेा है? 

(a) नींद िे िोने की (b) नींद िे जगने को 

(c) पैि पिािकि िोने की (d) इनमें कोई नहीं 

उत्ति-(b) नींद िे जगने को 

प्रश् न13. 'अत्याचािी' का शाटददक अथि ह:ै  

(a) अन्यायी (b) टजही (c) अस्वीकाि (d) इनमें कोई नहीं 

उत्ति-(a) अन्यायी 

प्रश् न14. 'दवेी जागिण' कौन-िा कािक ह?ै 

(a) कमि (b) कताि (c) िमादान (d) अपादान 
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उत्ति-(b) कताि 

प्रश् न15. 'झगड़ा फिाद' कौन-िा िमाि ह?ै 

(a) टद्वग ू(b) अव्ययीिाव (c) द्वद (d) तत्परुुष 

उत्ति-(c) द्वंद्व 

प्रश् न16. इि जब नींद में होते हैं, तब टकिका जीवन-क्रम पिूा 

हो जाता ह ै

(a) मकड़ी का   (b) मछली का 

(c) मवखी का  (d) मच्छड़ का 

उत्ति-(c) मवखी का 

प्रश् न17. वीिेन डंगवाल की प्रािंटिक टशक्षा कहााँ िे हुई ?  

(a) मजुफ्फिनगि (b) िहािनपुि (c) कानपिु (d) इनमें ििी 

उत्ति-(d) इनमें ििी 

प्रश् न18. इन्होंने टकि टवश्वटवद्यालय िे एम.ए. की टडग्री प्राप्त 

की? 

(a) पिना टजश्वटवद्यालय  (b) इलाहाबाद टवश्वटवद्यालय 

(c) बिेली टवश्वटवद्यालय  (d) लाहौि टवश्वटवद्यालय 

उत्ति-(b) इलाहाबाद टवश्वटवद्यालय 

प्रश् न19. 'दगें, आगजनी औि बमबािी' िे टकिका टचत्रण हुआ 

ह?ै 

(a) िामाटजक यथाथि का (b) िामाटजक गंदगी का 

(c) अिामाटजक तत्त्वों का (d) इनमें कोई नहीं 

उत्ति-(a) िामाटजक यथाथि का 

प्रश् न20. कटवता के नये प्रटतमान:  

(a) वीिेन डंगवाल (b) श्रीकांत वमाि  

(c) प्रेमघन (d) घनानन्द 

उत्ति-(b) श्रीकांत वमाि 

प्रश् न21. 'टिहिी-गढ़वाल' कहााँ अवटस्थत ह?ै  

(a) अिम में (b) पटश्चम बंगाल में  

(c) टवहाि में (d) उत्तिाखण्ड में 

उत्ति-(d) उत्तिाखण्ड में 

प्रश् न22.वीिेन डंगवाल का जन्म कब हुआ? 

(a) 5 अगस्त, 1947 को  

(b) 15 अगस्त, 1948 को 

(c) 5 आस्त, 1949 को  

(d) 15 अगस्त, 1950 को 

उत्ति-(a) 5 अगस्त, 1947 को 

प्रश् न23.वीिेन डंगवाल का जन्म कहााँ हुआ था?  

(a) िााँची, झािखण्ड (b) टबहया, टबहाि  

(c) आिनिोल, प. बंगाल  (d) उत्तिाखण्ड 

उत्ति-(d) उत्तिाखण्ड 

प्रश् न24. वरिन डंगवाल का काव्य िंग्रह ह:ै  

(a) दरुुचक्र में स्रष्टा (b) इिी दटुनया में  

(c) (a) औि (b) दोनों (d) इनमें िे कोई नहीं 

उत्ति-(b) इिी दटुनया में 

प्रश् न25. गिीब बटस्तयों में क्या हुआ?  

(a) कई टशश ुपैदा हुए 

(b) दगें, आगजनी औि बमबािी  

(c) धमाके िे दवेी जागिण  

(d) इनमें िे कोई नहीं 

उत्ति-(c) धमाके िे दवेी जागिण 

प्रश् न26. वीिेन डंगवाल को टकि कृटत के टलए िाटहत्य 

अकादमी पिुस्काि टमला ह?ै 

(a) इिी दटुनया में (b) दषु् चक्र में िषु्या  

(b) पहला पटुस्तका (d) कटव ने कहा। 

उत्ति-(b) दषु् चक्र में िषु्या 

प्रश् न27. पिद े श की टवद्या पढ़ने का क्या परिणाम हुआ?  

(a) िबकी बटुि िाितीय हो गई  

(b) िबकी बटुि टवदशेी हो गई  

(c) िबकी बटुि आध्याटत्मक हो गई  

(d) उपयुिि ििी 

उत्ति-(b) िबकी बटुि टवदेशी हो गई 

 


