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1. पद 

राम नाम बिनु बिरथे जबि जनमा 

जो नर दुख में दुख नहीं माने 

लेखक परिचय 

जन्म- 15 अपै्रल 1469 ई0, नानकाना साहिब, पंजाब, 

पाहकस्तान 

मतृ्य-ु 22 हसतंबि 1539 ई०, कितािपिु 

हपता- कालचूंद खत्री, मााँ- तपृ्ता 

इनके हपता ने इन्िें व्यवसाय में लगाने का काफी प्रयास 

हकया, लेहकन इनका मन सांसारिक कायय में निीं िमा। 

इन्िोंने हिन्द-ुमहुस्लम दोनों को समान धाहमयक उपासना 

पि बल हदया तथा वर्ायश्रम व्यवस्था एवं कमयकाण्ड के 

हविोध किके हनगुयर् भहि का प्रचाि हकया। 

‘बिख धमम‘ के प्रवर्त्यक गुरुनानक ने मक्का-मदीना तक 

की यात्रा की। इन्िोंनें 1539 ई० में वाि ेगरुु किते िुए 

अपना भौहतक शिीि का त्याग कि हदया। 

पाठ परिचय— इस पाठ में सच्चे हृदय से िाम नाम 

अथायत ्ईश्वि का जप किने की सलाि दी गई ि ैतो बाह्य 

आडंबि, पजूा-पाठ औि कमय-काण्ड की कड़ी आलोचना 

की गई ि।ै सुख-दखु में िमेशा एकसमान ििने की सलाि 

दी गई ि।ै 

प्रथम पद 

राम नाम बिनु बिरथे जबि जनमा। 

बिखु खावै बिखु िोलै बिनु नावै बनहफलु मबि 

भ्रमना ।। 

पुितक पाठ व्याकरण िखाणै िंबधया करम 

बनकाल करै। 

बिनु िुरुििद मुकबत कहा प्राणी राम नाम बिनु 

अरुबि मरै।। 

अथय— गरुु नानक किते िैं हक जो िाम के नाम का स्मिर् 

निीं किता ि,ै उसका संसाि में आना औि मानव शिीि 

पाना व्यथय चला जाता ि।ै हबना कुछ बोले हबष का पान 

किता ि ैतथा मयारूपी मगृतषृ्र्ा में भटकता िुआ मि 

जाता िै अथायत ्िाम का गुर्गान न किके मायाजाल में 

फाँ सा ििता ि।ै शास्त्र-पिुार् की चचाय किता ि,ै सुबि, 

शाम एवं दोपिि तीनों समय संध्या बंदना किता ि।ै नानक 

लोगों से किता ि ैहक गरुु (भगवान) का भजन हकए हबना 

व्यहि को संसाि से महुि निीं हमल सकती तथा 

सांसारिक मायाजाल में उलझकि िि जाना पड़ता ि।ै 

डंड कमंडल बिखा िूत धोती तीरथ ििनु अबत 

भ्रमनु करै। 

राम नाम बिनु िांबत न आवै जबप हरर-हरर नाम िु 

पारर परै।। 

जिा मुकुि तन भिम लिाई विन छोबि तन मिन 

भया।। 

जेते  बजअ जंत जल थल मबहअल जत्र तत्र तू िरि 

बजआ। 

िुरु परिाबद राबखले जन कोउ हरररि नामक 

िोबल पीया। 

अथय— ऐसे प्रार्ी बाििी हदखावा के हलए डंडा, कमंडल, 

हशखा, जनेऊ तथा गेरुआ वस्त्र धािर् कि तीथय यात्रा 

किते ििते िैं, लेहकन िाम नाम का भजन हकए हबना 

जीवन में शांहत निीं हमलती ि।ै भगवान का नाम ले लेकि 

पैि पजुाते िैं। वे अपने को संत किलाने के हलए जटा को 

मकुुट बनाकि, शिीि में िाख लगाकि, वस्त्रों को त्यागकि 

नग्न िो जाते िैं। संसाि में हजतने जीव-जन्त ुिैं, उन जीवों 

में जन्म लेते ििते िैं। इसहलए लेखक किते िैं हक भगवान 

की कृपा को ध्यान में िखकि नानक ने िाम का घोल पी 

हलया, ताहक असाि संसाि से महुि हमल जाए। 

बितीय पद 

जो नर दुख में दुख नहीं मानै। 

िुख िनेह अरु भय नबहं जाके, कंचन मािी जानै।। 

नबहं बनंदा नबहं अस्तुबत जाके, लोभ मोह 

अबभमाना। 

हरष िोक तें रहै बनयारो, नाबह मान अपमाना।। 

आिा मनिा िकल त्याबि कै जि तें रहै बनरािा। 

अथय— गरुु नानक किते िैं हक जो मनषु्य दखु को दखु 

निीं मानता ि,ै हजसे सखु-सहुवधा के प्रहत कोई आसहि 

निीं ि ैऔि न िी हकसी प्रकाि का भय िै, जो सोना को 

हमट्टी जैसा मानता ि।ै जो हकसी की हनंदा से न तो 

घबड़ाता ि ैऔि न िी प्रशंसा सनुकि गौिवाहन्वत िोता 

ि।ै जो लाभ, मोि एवं अहभमान से पिे ि।ै जो िषय एवं 



Excellene Coaching Institute 

Excellence Coaching Institute, By – Tabrej Alam 

हवषाद दोनों में एक-सा ििता ि,ै हजसके हलए मान-

अपमान दोनों बिाबि िैं। जो आशा-तषृ्र्ा से मिु िोकि 

सांसारिक हवषय-वासनाओ ंसे अनासि ििता ि।ै 

काम क्रोध जेबह परिे नाबहन तेबह घि ब्रह्म 

बनवािा।। 

िुरु कृपा जेबह नर पै कीन्हीं बतन्ह यह जुिबत 

बपछानी। 

नानक लीन भयो िोबिन्द िो ज्यों पानी िंि 

पानी।। 

हजसने काम-क्रोध को वश में कि हलया ि,ै वैसे मनषु्य के 

हृदय में ब्रह्म का हनवास िोता ि।ै अथायत ्जो मनषु्य िाग-

द्वेष, मान-अपमान, सुख-दखु, हनंदा-स्तहुत िि हस्थहत में 

एक समान ििता ि,ै वैसे मनषु्य के हृदय में ब्रह्म हनवास 

किते िैं। 

गरुु नानक का किना ि ैहक हजस मनषु्य पि ईश्वि की कृपा 

िोती ि,ै वि सांसारिक हवषय-वासनाओ ंसे स्वतः महुि 

पा जाता ि।ै इसीहलए नानक ईश्वि के हचंतन में लीन िोकि 

उस प्रभ ुके साथ एकाकाि िो गये। यानी आत्मा पिमात्मा 

से हमल गई, जैसे पानी के साथ पानी हमलकि एकाकाि 

िो जाता ि।ै 

लघु-उत्तरीय प्रश्न (20-30 शब्दों में)____दो अंक 

स्तरीय 

प्रश्न 1. कबव बकिके बिना जित ्में यह जन्म व्यथम 

मानता है?                        (Text Book, 2016A)  

उर्त्ि- कहव िाम नाम के हबना जगत ्में यि जन्म व्यथय 

मानता ि।ै 

प्रश्न 2. वाणी कि बवष के िमान हो जाती है?                    

(Text Book)  

उर्त्ि- हजस वार्ी से िाम नाम का उच्चािर् निीं िोता ि,ै 

अथायत भगवत ् नाम के हबना वार्ी हवष के समान िो 

जाती ि।ै 

प्रश्न 3. हरर रि िे कबव का अबभप्राय क्या है?  

(Text Book)  

उर्त्ि- कहव िाम नाम की महिमा का बखान किते िुए 

किते िैं हक भगवान के नाम से बढ़कि अन्य कोई 

धमयसाधना निीं ि।ै भगवत ्कीतयन से प्राप्त पिम आनंद को 

िरि िस किा गया ि।ै 

प्रश्न 4. नाम-कीतमन के आिे कबव बकन कमों की 

व्यथमता बिद्ध करता है?                    (Text Book) 

उर्त्ि- पसु्तक-पाठ, व्याकिर् के ज्ञान का बखान, दंड 

कमण्डल धािर् किना, हशखा बढ़ाना, तीथय-भ्रमर्, जटा 

बढ़ाना, तन में भस्म लगाना, वस् त्रिीन िोकि नग्न-रूप में 

घमूना इत्याहद कमय कहव के अनसुाि नाम कीतयन के आगे 

व्यथय िैं। 

प्रश्न 5. प्रथम पद के आधार पर िताए ँबक कबव ने 

अपने युि में धममिाधना के कैिे-कैिे रूप देखे थे? 

                                                  (पाठ्य 

पुस्तक) 

उर्त्ि- प्रथम पद में कहव के अनसुाि हशखा बढ़ाना, ग्रंथों 

का पाठ किना, भस्म लगाकि साधवेुश धािर् किना, 

तीथय किना, दडं कमण्डलधािी िोना, वस्त्र त्याग किके 

नग्नरूप में घमूना कहव के यगु में धमय साधना के रूप ििे 

िैं। 

प्रश्न 6. कबव की दृबि में ब्रह्म का बनवाि कहाँ है? 

अथवा, िरुुनानक की दृबि में ब्रह्म का बनवाि कहाँ 

है?                                                      

(2016C) 

उर्त्ि- जो प्रार्ी सांसारिक हवषयों की आसहि से िहित 

ि,ै जो मान-अपमान से पिे ि,ै िषय-शोक दोनों से जो दिू 

ि,ै उन प्राहर्यों में िी ब्रह्म का हनवास बताया गया ि।ै 

काम, क्रोध, लोभ, मोि हजसे निीं छूते वैसे प्राहर्यों में 

हनहित िी ब्रह्म का हनवास ि।ै 

प्रश्न 7. िुरु की कृपा िे बकि युबि की पहचान हो 

पाती है?                                              (Text 

Book) 

उर्त्ि- कहव किते िैं हक ब्रह्म से साक्षात्काि किने िते ु

लोभ, मोि, ईष्याय, द्वेष, हनंदा आहद से दिू िोना आवश्यक 

ि।ै ब्रह्म की साहन्नध्य के हलए सांसारिक हवषयों से िहित 

िोना अत्यन्त जरूिी ि।ै ब्रह्म-प्राहप्त की इसी युहि की 

पिचान गरुुकृपा से िो पाती ि।ै 
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प्रश्न 8. ’राम नाम बिनु बिरथे जबि जनमा’ पद का 

मुख्य भाव क्या है?                                (2018A) 

उर्त्ि- गरुुनानक ने इस पद में पजूा-पाठ, कमयकांड औि 

बाह्य वेश-भषूा की हनिथयकता हसद्ध किते िुए सच्चे िदय 

से िाम-नाम के स्मिर् औि कीतयन का मित्त्व प्रहतपाहदत 

हकया िै क्योंहक नाम कीतयन से िी व्यहि को सच्ची शांहत 

हमलती ि ैऔि वि इस दखुमय जीवन के पाि पिुाँच पाता 

ि।ै 

प्रश्न 9. आधुबनक जीवन में उपािना के प्रचबलत 

रूपों को देखते हुए नानक के इन पदों की क्या 

प्रािंबिकता है ? अपने शब्दों में बवचार करें।             

(Text Book) 

उर्त्ि- नानक के पद में वहर्यत िाम-नाम की महिमा 

आधहुनक जीवन में प्रासंहगक ि।ै िरि-कीतयन सिल मागय 

ि ैहजसमें न अत्यहधक धन की आवश्यकता ि.ै न िी कोई 

बाह्याडम्बि की। आज भगवत ् नामरूपी िस का पान 

हकया जाये तो जीवन में उल्लास, शांहत, पिमानन्द, सुख 

तथा ईश्विीय अनभुहूत को सिलता से प्राप्त हकया जा 

सकता ि।ै 

वस् तुबनष् ठ प्रश् न 

प्रश्न 1. हकसके हबना प्रार्ी को महुि निीं हमलती ? 

(क) कमय कांड के हबना  

(ख) महूतय पजून के हबना  

(ग) चािो धाम की यात्रा के हबना  

(घ) गरुू ज्ञान के हबना  

उर्त्ि- (घ) गरुू ज्ञान के हबना 

प्रश्न 2. िाम नाम हबन ुहबिथे जहग जन् मा पद में हकसकी 

अलोचना की गई ि ै? 

(क) बाह्याडंबि की  (ख) िाम नाम की  

(ग) गरुू ज्ञान की    (घ) इनमें से कोई निीं  

उर्त्ि- (क) बाह्याडंबि की 

प्रश्न 3. गरुू नानक हकस भहिधािा के कहव ि ै? 

(क) सगरु् भहिधािा  (ख) हनगुयर् भहिधािा  

(ग) िाम भहिधािा     (घ) कृष् र् भहिधािा  

उर्त्ि- (क) सगरु् भहिधािा 

प्रश्न 4. िाम नाम हबन ुहबिथे जहग जन् मा यि पंहि -----

की ि ै? 

(क) गरुूनानक  (ख) िसखान  

(ग) घनानंद      (घ) प्रेमघन  

उर्त्ि- (ख) िसखान 

प्रश्न 5. वार्ी कब हवष के समान िो जाती ि ै? 

(क) िाम नाम के हबना  (ख) तीथय यात्रा के हबना  

(ग) ज्ञान के हबना        (घ) इनमें से कोई निी  

उर्त्ि- (क) िाम नाम के हबना 

प्रश्न 6. गरुू नानक का जन् म कब िुआ ? 

(क) 1467 (ख) 1468 (ग) 1469 (घ) 1470  

उर्त्ि- (ग) 1469 

प्रश्न 7. गरुू नानक की पत् नी का क् या नाम था ? 

(क) सलुक्षर्ी   (ख) सलुोचना  

(ग) सिला        (घ) सलुोचनी  

उर्त्ि- (क) सलुक्षर्ी  

प्रश्न 8. गरुू नानक पंजाबी के इलावे औि हकस भाषा 

के कहवताएाँ हलखें ? 

(क) उहडया   (ख) हिन् दी  

(ग) बंगाली   (घ) मिाठी 

उर्त्ि- (ख) हिन् दी 

प्रश्न 9. आसादीवाि हकस कहव के िचना ि ै? 

(क) िसखान                   (ख) कुाँ वि नािायर्  

(ग) िामधािी हसंि हदनकि  (घ) गरुू नानक  

उर्त्ि- (घ) गरुू नानक 

प्रश्न 10. गरुू नानक ने हकस धमय का प्रवर्त्न हकया ? 

(क) हसख धमय का  (ख) हिन् द ूधमय का  

(ग) ईसाई धमय का   (घ) हिन् द ूधमय का 

उर्त्ि- (क) हसख धमय का 

 


